
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخطة الاسترشادية 
 قسم التربية الرياضية 



 

 

 

 

 السنة الأولى 
الصيفيالفصل الدراسي   

 السنة الأولى 
الثاني الفصل الدراسي   

 السنة الأولى 
 الفصل الدراسي الأول

عدد 

 الساعات

عدد  رقم المساق  اسم المساق نوع المساق

 الساعات

نوع 

 المساق

عدد  رقم المساق  اسم المساق

 الساعات

نوع 

 المساق

 رقم المساق  اسم المساق

إجباري  3

 تخصص

(1الجمباز ) إجباري  3 1301110 

 كلية

أسس التربية  إجباري كلية 3 1300206 مدخل إلى علم التشريح

 الرياضية

1300101 

إجباري  3

 تخصص

الإدارة والتنظيم في 

 التربية الرياضية 

إجباري  3 1301202

 كلية

 1300106 اللياقة البدنية إجباري كلية 3 1300220 أساسيات البحث العلمي

إحدى متطلبات   3

 الجامعة الإجبارية

إجباري  3 

 تخصص

(1كرة الطائرة ) إجباري  3 1301209 

 تخصص

 1301107 التمرينات البدنية

إجباري  3    

 تخصص

(1كرة السلة ) إجباري  3 1301111 

 تخصص

( 1كرة القدم )

 ذكور 

1301112 

إحدى متطلبات الجامعة   3    

إختياري / علوم 

 إنسانية

إجباري  3 

 تخصص

التمرينات الإيقاعية 

 إناث

1301210 

إحدى متطلبات   3        

 الجامعة الإجبارية

 

( ساعات9مجموع الساعات الفصلية ) ( ساعة15الساعات الفصلية )مجموع   ( ساعة 15مجموع الساعات الفصلية )   



 

 

 

 

 

 

الثانيةالسنة   
الصيفيالفصل الدراسي   

الثانيةالسنة   
الثاني الفصل الدراسي   

  الثانيةالسنة 
 الفصل الدراسي الأول

عدد 

 الساعات

رقم  اسم المساق نوع المساق

 المساق 

عدد 

 الساعات

المساقاسم  نوع المساق عدد  رقم المساق  

 الساعات

 رقم المساق  اسم المساق نوع المساق

إجباري  3

 تخصص

مدخل إلى علم النفس 

 الرياضي

إجباري  3 1301208

 تخصص

(1العاب قوى ) إجباري  3 1301108 

 تخصص

(1السباحة )  1301109 

إحدى متطلبات الجامعة   3

إختياري / العلوم 

 والتكنولوجيا

إجباري  3 

 تخصص

الريشة الطائرة 

(1وكرة الطاولة )  

إجباري  3 1301211

 تخصص

(1كرة اليد )  1301306 

تخصص اختياري المجال   3

 الأول

إجباري  3 

 تخصص

مناهج التربية 

 الرياضية 

القياس والتقويم  إجباري كلية 3 1301201

في التربية 

 الرياضية 

1300401 

إحدى متطلبات   3    

الجامعة إختياري / 

اجتماعية علوم 

 واقتصادية

تخصص اختياري   3 

 المجال الأول

 

إحدى متطلبات   3    

 الجامعة الإجبارية

إحدى متطلبات   3 

 الجامعة الإجبارية

 

            

( ساعات9مجموع الساعات الفصلية ) ( ساعة15مجموع الساعات الفصلية )  ( ساعة 15مجموع الساعات الفصلية )   



 

 

 

 

 

الثالثةالسنة   
الصيفيالفصل الدراسي   

الثالثةالسنة   
الثاني الفصل الدراسي   

  الثالثةالسنة 
 الفصل الدراسي الأول

 رقم المساق  اسم المساق نوع المساق عدد الساعات رقم المساق  اسم المساق نوع المساق عدد الساعات رقم المساق  اسم المساق نوع المساق عدد الساعات

فسيولوجيا  إجباري كلية 3

 التمرينات

إجباري  3 1300305

 تخصص

الإصابات 

الرياضية 

وطرق 

 علاجها 

إجباري  3 1301310

 تخصص

 13011114 التعلم الحركي

تخصص   3

اختياري 

 المجال الثاني

إجباري  3 

 تخصص

التربية 

 العملية 

تخصص   3 1301307

اختياري 

 المجال الثاني

 

إجباري  3 1300207 علم الحركة  إجباري كلية 3    

 تخصص

طرق 

وأساليب 

 التدريس

1301200 

تخصص   3    

اختياري 

 المجال الثاني

إحدى   3 

متطلبات 

الجامعة 

 الإجبارية

 

تخصص   3    

اختياري 

 المجال الثاني

تخصص   3 

اختياري 

 المجال الثاني

 

            

( ساعات6مجموع الساعات الفصلية ) ( ساعة15)مجموع الساعات الفصلية   ( ساعة 15مجموع الساعات الفصلية )   



الرابعةالسنة   
الثاني الفصل الدراسي   

  الرابعةالسنة 
 الفصل الدراسي الأول

 رقم المساق  اسم المساق نوع المساق عدد الساعات رقم المساق  اسم المساق نوع المساق عدد الساعات

إحدى متطلبات   3

الإجباريةالجامعة   

تخصص اختياري   3 

 المجال الثاني

 

تخصص اختياري   3

 المجال الثالث

مقدمة في علم  إجباري تخصص 3 

 الاجتماع الرياضي

1301309 

علم التدريب  إجباري تخصص 3 1301308 التدريب الميداني  إجباري تخصص 3

 الرياضي

1301403 

تخصص اختياري   3    

 المجال الثالث

 

        

        

( ساعة9مجموع الساعات الفصلية ) ( ساعة 12مجموع الساعات الفصلية )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


